Gesundes Friihstiick in der 1b

Es ist schon fast eine kleine Tradition geworden: Wir friihstiicken gemeinsam
vor den Ferien und achten darauf, dass auch viel Gesundes dabei ist. Schlieflich
haben wir ja von der Zahndrztin Frau Dr. Butzki erfahren, was dass bestimmte
Nahrungsmittel auch unseren Zdhnen gut tun. Manche Kinder haben sogar ein
Gemiisegesicht gestaltet. Schlieflich isst das Auge mit. Und natiirlich darf Mimi,
unsere Lesemaus, vom Kdse knabbern.

Diese Nahrungsmittel sind fiir die Zdhne
gesund oder ungesund.
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