
 

Erste Hilfe! 
 

 
An zwei Tagen traf sich das Kollegium der Grundschule Maindreieck 
Marktbreit nachmittags, um seine Kenntnisse in Erster Hilfe 
aufzufrischen. In insgesamt acht Stunden wurden dabei 
Themenbereiche wie „Knochenbrüche“, „Fremdkörper in Wunden“, 
aber auch „Asthma“, „Epilepsie“ und „Diabetes“ angesprochen. An 
Fallbeispielen und bei vielen praktischen Übungen konnten die neuen 
oder aufgefrischten Kenntnisse gleich ausprobiert werden. So kam zum 
Beispiel auch ein (Übungs-)Defibrillator zum Einsatz. Die stabile 
Seitenlage, Herzdruckmassage und Atemspende wurden ebenfalls 
praktisch erprobt. Besonders reizvoll war es auszuprobieren, was mit 
einem Dreieckstuch alles möglich ist! 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 



 
 
 
Dank der lebendigen und engagierten Vortragsweise der 
Kursleiter wurden beide Termine zu einem großen Gewinn für 
das Kollegium. Trotzdem hoffen natürlich alle, dass sie nichts 
von diesem Wissen anwenden müssen! 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                           

                                                                 


